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1 ieHb, NoHeaeNbHUK, NepBas Heaens

Ho- HavmeHoBaHve n3genvin (61104), NpUEM NuLLK, HoMep

Mep TEXHONOMNYECKON KapTbl B CNPaBO4YHUKE.

3aBTpak
Kalwa rpeyHeBas MofoYHas
KodhelHbIli HanNMTOK Ha MOsoKe

Xneb NWeHNYHBbIA CO C/IMBOYHLIM MaC/IoM

MToro 3a npvem

BTtopoi1 3aBTpak

HannToK NMMOHHBIN

VToro 3a npvem

Oo6eq,

Cartar 13 6enoka4aHHOW KaTeTbl
Cyn kapToenbHbIA C Kypoii.
KoTneta n3 Kypbl .

OBOLLY TYLLUEHbIE B CMETAHHOM COYyCe
KomnoT 13 Bcexux S6/10K

Xneb pxaHoli

MToro 3a npvem

1|0N1A11MK

Yaii cnagkuin

Xneb NIEeHNYHBbIN C [HKEMOM
MToro 3a npuem

YKUH

Poxky 0TBapHbIe ¢ Mac/iom Y TEPTbIM CbIPOM

Kncenb nnofoBosrogHbIi (KOHUEHTpaT)
Xneb MIeHNYHbIA

MTtoro 3a npvem

MToro 3a feHb

Macca
nopumm

200
180
20/5.0
405

100
100

50
180
70
130
180
30
640

200
40/10
250

170/30
200

50

450

Benkun, r

74
2.8

14,2

0.05
0,05

0.8
3.7
105
2,7

18
20,5

0.1
24
25

01
3,2
12

49,3

XKupel, T

73
28
4.6
147

0.01
0,01

16
32
149
21
01
0.2
221

0.03
75
75

132

01
17

59,3

Yrne-
BOAbI, T

30,2
14.7
24.2
83,8

15.7
15,7

4.9
154
81
91
134
104
61,3

9.1
26.9
36

24,7
29,5
22,1
76,3

273,1

au,
KKan

226

93
156
475

68
68

114
197
75

69
548

25
182
207

269
112
118
499

1797

Hi

C60pHYMK
omep rog,
177 2011
262 2011
270 2011
5 2011
54 2011
125 2011
140 2011
269 2011
258 2011
199 2011
275 2011

r*



2 [eHb, BTOPHUK, MNepBas Hepens

Ho-
mep

HavnmeHoBaHune n3genuii (6nt0g), Npuém Ny Homep
TEXHONOTNYECKON KapTbl B CMPaBOYHMKE.

3aBTpak
Kala MmaHHas MonoyHas
Kakao ¢ Mofiokom
Xneb6 NWeHNYHbIA CO CIMBOYHLIM Macnom
MToro 3a npuem
BTopoi1 3aBTpak
CoK abprKOCOBbIiA
MToro 3a npvem
Oben
CanaT 13 MOpPKOBU W U3toMa
Bopuy ¢ kanycToi n Kypuuei
PuncoBblit pynet ¢ MAcOM 1 TOMaTHOI MOAMBOIA
KomnoT u3 cyxothpyKToB
Xneb pxaHou
MToro 3a npuem
MongHnk
Monoko KunayéHoe
Xneb nweHnYHbINA
MToro 3a npuem
YXWH
OmneT ¢ canaTtoM 13 3eN1EHOr0 ropoLLlka
Yaii cnagkuii
Xneb6 nweHnYHbI

MToro 3a npuvem

MToro 3a fieHb A

Bbl-xoga,
r

200
180
20/5
405

100
100

50
180

150/30
180

30

620

200
50

170/30
200
50

benkn, r

w o,

18,9
0,8
18

24,3

55
3,2
8,7

16,4
0,1
3,2

19,7

64,7

XXupsl, T

0,02
58

9,4
0,02
0,2

15,5

6,2

17

7,9

22,7

17
24,4

63

Yrne-
BOAbI, T

23,4
12,7
24,2

60,3

191

9,7
8,4

251
20,5
104

74,1

8,6
22,1

33,6

217,8

au,
KKan

224

91
156
471

83

83

41,6
93

319
101
69

623,6

110
118

187
25
118
330

1735,6

C60pHKK

Ne Tex KapT

177
24

19
52
279
268

256

204
258

roag

2011
2011

2011
2011
2012
2011

2011

2011

2011



3 [leHb, cpefa, nepsas Hefens.

Ho-
vep

HanmeHoBaHve nsgenuii (6ntog), Nprém Ny, Homep
TEXHO/IOTMYECKOI KapThbl B CMPABOYHIIKE.

3aBTpak

MonoyHas BepMuLLIENb
Yain ¢ MOMIOKOM ¥ Caxapom.
Xneb MLWHUYHBIA C Mac/oMm
MToro 3a npvem

BTopoii 3aBTpak

FA6noko

VToro 3a npviem

Obeq,

CBseKorbHast nkpa

Cyn ropoxoBblii C rpeHKamu
Pbi6Has KoTneTa
KapTtogensHoe ntope
Kucenb 13 KoHUeHTpaTa
Xneb pxaHoi

VToro 3a npuem

1longHuk

MeyeHbe

Viory pT B MHA. ynak.
MToro 3a npuém

YKWH

IMnoB ¢ Kypoii

KomnoT ws cyxodpyKToB
Xneb nweHNYHBbIA

WToro 3a npvem

MToro 3a geHb

BbI-x0g,

200
180
20/5
405

100
100

50
180/15
60

110
180

30

625

50
200
250

200
200
50

450

1830

Benkun, r

0.4
04

0.8
6.1
9.3

0.1
18
20,1
33
3.6
6,9

11,6

3,2
158

531

XKupbl, T

6.4
11
4.6
121

04
04

4.9
35
6.7
31
01
0.2
185

45
28
7.3

213
0,05
17
23

61,3

Yrne-
BOJbI, T

22,3
112
24,2
57,7

9.8
9,8

4.8
254

7.8
148
27.6
104
90,8

336
113
44,9

321
20,5
22,1
74,7

277,9

au,
KKan

194

58
156
408

47
47

46
136
109

97
109

69
566

167
16
242

314
117
118
549

1812

C60pHUK

Ne Tex. Kap.

74
259

59
799
133
274

127
268

rog

2011
2011

2011
2011
2011
2011
2011

2011
2011



4 feHb, YeTBepr, Nepeas Hegens

v T S
Ne Tex. Kap. rog

3aBTpak
Kalua repkynecoBass Mosio4Has 200 71 7,6 351 225 169 2011
Yaii cnagkuii 180 1 0,03 79 25 258 2011
Xneb6 MLeHWYHbIA CO CIMBOYHbLIM Mac/IoM 20/5 4 4.6 24,2 156
WToro 3a npviem 405 121 12,2 67,2 406
BTopoli 3aBTpak
CoK "MynbTUpyKT" 100 0,4 0,2 19,8 48
MToro 3a npuem 100 0,4 0,2 19,8 48
Obep,
Cenbfb C lyKom 30 2,5 55 0,8 63 48 2011
Cyn nonesoit ¢ rosanHoN 180 3,6 53 8,5 116 61 2011
[ynsw n3 roBsguHbl 70 19,5 195 3,8 193 920 2011
MakKapoHHble U3aenus oTBapHsbIe. 120 4,3 34 26,7 126 197 2011
KomnoT 13 ustoma 180 0,7 0,04 20,5 82 269 2011
Xneb p>xaHoi 40 2,5 0.3 14 89
MToro 3a npuém 620 33,1 34 74,3 669
MongHuk
Mornoko KunayeHoe 200 55 6,2 8,6 110 256 2011
Cyxapuku 50 33 15 23 118
WToro 3a npvem 250 8,8 7,7 31,6 228
YXUH
CbIPHUKM CO CMeTaHOM 170/30 20,6 13 21 254 210 2011
HanuToK 13 LWMNoBHMKaA 200 0,6 0,3 23 85 273 2011
Xneb6 nuweHnYHbIN 50 3,3 15 23 118

450 24°S 14,8 67 457

MToro 3a feHb 78,9 68,9 260 1808



5 AieHb, NATHULA, NepBas Heaens

Ho-
vep

HaumeHoBaHue usgenuin (6n1to4), NPUéM MUK, HOMep
TEXHO/IOrMYECKOl KapTbl B CPaBOYHYIKE.

3aBTpak

Kalua suHeBas MonoyHas
KotheiiHbIii HaNUTOK Ha MOJIOKe
Xneb NWeHNYHbIA CO CIMBOYHLIM MAC/IOM ¥ CbIPOM
MToro 3a npuem

BTopolii 3aBTpak

BaHaH

MToro 3a npvem

O6eq

Canart "3pnopoBbe”

Cyn pblBHbIi

MeyeHb MO -CTOPOrOHOBCKU
Kawa rpeuHeBas paccbinuaras
KomnoT 13 cyxogpyKTos

Xneb p>xaHoi

MToro 3a npuém

MongHuk

BaTpyLuka ¢ TBOpPOrom

Yaii cnagkuii

MToro 3a npvem

YXuUH

Kawa "[pyx6a" monoyHas
Kucenb nnogoBosroaHbli (KOHLEHTpaT)
Xne6 nLeHNYHbIR

MToro 3a npuem

MToro 3a feHb

Bbl-xoa,

200
180
20/5
405

100
100

50
180
70
120
180
30
630

70
180
250

200
200
50

450

benku, r

71
2,8

13,9

15
15

0,8
34
16,2
6,5
0,8
18
29,5

6,8

8,8

6,3

0,1

3,3

9,7

63,4

XKupbl, T

7,6
28
4,6

15

0.5
0,5

17
33
13
38
0,02
0,2
25,3

4,2
0,03
7,7

81
0,1
15
9,7

58,2

Yrne-
BOAbI, T

351
14,7
24,2

89

21
21

3,2
113

16
26,7
20,5
104
73,7

22,5
79
31,6

30,3
29,5

23
82,8

298,1

au,

226

93
156
476

76
76

40
117
153
164
101

69
644

161
25
186

212
112
118
442

1824

C60pHUK

Ne Tex, Kap.

171
258

29
66
120
160
269

242
258

183
273

rog

2011
2011

2011
2011
2011
2011
2011

2011
2011

2011
2011



6 fieHb, NOHeAeNbHUK, BTOpas Hefens

Ho- HavmeHoBaHue |/|3,qenm7|v(6mo,q), NpUEM NN, HOMep Bbi-x04, Benki, 1 Kupbl, © Yrne- ay, C60ppHUK

mep TEXHOOMMYECKON KapTbl B CMIPABOYHUKE. r BOAbl, I KKa/ No rog
3aBTpak
Kalua maHHas mMono4Has BA3Kas. 200 5 7.8 23,4 184 177 2011
KogeliHbliA HaNUTOK 180 2,8 2,8 14,7 93 262
Xne6 MLeHNYHbIA CO CIMBOYHLIM Mac/oM 20/5 4 4,6 24,2 156 2011
MToro 3a npvem 405 11,8 15,2 62,3 433
BTopoii 3aBTpak
HannTok anenbCUHOBBLIN 100 0,1 0,01 18,9 73 270 201 1
MToro 3a npvem 100 01 0,01 189 73
O6ep,
Canat "BUTaMUHHbIR" 50 0,7 0,05 6,3 28 17 201 1
Cyn nepnosblii ¢ KapTodenem U SALOM U CMeTaHOW 180/5 3,8 3,9 22,6 132 57 2011
CnoéHble ronybubICc Kypoit 170 18 14,4 15,2 262 116 2011
Kvcenb nnogoBosrofHblii 180 01 01 27,6 109 275 2011
Xneb p>aHO-MWeHNYHbIA 35 21 0,3 121 8!
MToro 3a npvem 615 24,7 18,8 83,8 612
MongHukK
Yain ¢ caxapom 200 01 0,03 91 25 258 2011
Xneb MWEHUYHBIA C [KEMOM 40/10 2,4 75 26,9 182 4 2011
MToro 3a npuem 250 2,5 7,5 36 207
YXWH
BAUHBI CO CryLéHHbIM MOJIOKOM 17040 121 10,8 531 326 227 2011
KomnoT 13 cBexmx 610K 200 0,2 01 17,2 68 269
Xneb6 nweHnYHbIN 40 3 12 20,6 90
VToro 3a npvem 450 151 121 91 484

MTOro 3a geHb 54,2 53,6 292 1809



7 feHb, BTOPHWK, BTOpas HeAens.

Ho-
vep

HanmeHoBaHve ngennii (6ntog), NpUEM nuLmM, Homep
TEXHONOTMYECKO KapTbl B CMPaBOYHUKE..

3aBTpak

Kalla MosiovHas niiéHHas

Yaii ¢ MOnOKOM.

Xneb NIWEeHNYHBIA C Mac/oM 1 CbipOM
MToro 3a npuem

BTopoii 3aBTpak

COK BUHOTPafHbIii

MToro 3a npuem

06eq,

Cyn MO/OYHbIA PUCOBbIi

TehTenn 13 roBafguHbl C rpeyeil U CMeTaHHbIM COYyCOoM
KomnoT u3 cmecu cyxogpyKToB
Xneb pxxaHoi

MToro 3a npvem

MongHuK

Monoko kunsuéHoe Ne256 ¢6.2011r.
Cyxapuku

MToro 3a npvem

Y)KUH

172 siiua

BuHerpert

Yaii cnagkuii

Xneb6 nweHnYHbIN

WToro 3a npuvem

MToro 3a feHb

—o I»t -~
anwau»—*

Bobixog, r

185
180

20/5/10

400

100
100

180

70/100/30

180
40
600

200
50
250

25
200

200
25
450

benkn, r

7.4
14
7.4

162

6,8
17
0,8
25
271

55
33
8,8

39
2,8

0,2
2,2
9,1

Xupebl, 1

8,8
14
7,6
17,8

71
12.4
0,03
0,3
19,8

6,2

15
1,7

3,7
4,9

0,04

9,6

55

chis - -utp-
231" wrivje MLT: AR

Yrne-
BOfbI, I

351
11,2
25,2
71,5

23,4
35.8
20.5

14
93,7

8,6

23
31,6

0,2
151

135
39,8

253,1

er-55551".7:-

au,
KKan

240

71
177
488

58
58

211
278
101

89
679

110
118
228

48
1315

40
69
288,5

17415

C60pHMK

Ne Tex.kap rog

181
259
2

72

101,16
268

256

39
258

~«ogH

2011
2011
2011

2011
2011
2011

2011

2011
2011



8 feHb, cpefa, BTOpas Hefens

HavmeHoBaHue n3genwnin (6nog), NpMéM nuLmM, Homep
TEXHO/IOrMYECKOW KapTbl CPaBOYHMKE.

3aBTpak

Kala nweHn4yHas MonoyHas .

Kakao Ha MOsoKe.

Xneb MLEeHNYHBbIV CO CAIMBOYHBIM Mac/ioM
MToro 3a npvem

BTopoii 3aBTpak

A6n0Ko

Oben

CseKonbHas mKpa

PacconbHWK NEHWHTPafCcKUin ¢ Kypoii
Cythne 13 neyeHn ¢ pUCOM M CMETaHHbIM COYCOM
Kucenb nnofoBosirofHblin (KOHLEHTPAT)
Xneb pxaHoi

MToro 3a npuem

MongHnk

Bynouka gomaluHss cgobHas

Yain ¢ caxapom

MToro 3a npvem

YXuUH

MakapoHbl 0TBapHbIe C Mac/ioM Y CbiIpoM
KomMnoT 13 cyxodpyKTos

Xneb6 NweHNYHbIN

MToro 3a npvem

MToro 3a fieHb

BbI-x04,

benku, r

200/4 7.4
180 3
20/5 4
405 14,4
100 0.4
100 0,4
50.0 0,8
180 2,2
140/30.0 25,9
180.0 0,1
30.0 18
610 30,8
50 3,9
200 01
250 4
170/30 9,9
200 1
50 3,2
450 14,1

63,7

XKupel, 1

28
4,6

15,4

0,4

0,4

4,9
53
8,9
0,1
0,2

4,3
0,02

43

13,2
0,05

17
14,9

54,4

Yrne-
BOAbI, T

36,5

24,2

73,4

9,8

9,8

4.8
154
22,4
27,6
104

80,6

26,3
51

24,7
20,5
22,1
67,3

262,5

al,

KKan

221
91
156

47

47

46
120
299
109

69

643

149
22

171

269
117
118
504

1833

C60pHMK
Ne Tex. Kap rog
182 2011
266 2011
45 2011
50 2011
294 2012
275 2011
250 201 1
258 2011
199 2011
268 2011



9 ieHb, YeTBepr, BTOpas Heaens

Ho-
vep

HanmeHoBaHwve n3genuii (61104),NPMEM MWLM, HOMEPTEXHOTOTNYECKON
MU1bIB bLLBAHTKC

3aBTpak

Kala repkynecosas Moso4YHas

Yali cnagkuii

Xneb NWeHNYHbIA CO CIMBOYHBLIM MaC/IOM
MToro 3a npuem

BTopoi1 3aBTpak

COK MepcrKoBbIii

MIToro 3a npuem

O6ea

Cenbfb C NyKOM

LLin v3 cBexeli KamycTbl C Kypoi
KapTodhenbHas 3anekaHka ¢ roBsguHoli M TOMaTHOW MOAMBONA
KomnoTt u3 nstoma

Xneb pxxaHoi

MToro 3a npuem

MongHnk

Monoko KunsyeHoe Ne 256, c6. 2011r..
Xneb NeHNYHbIRA

WToro 3a npuvem

YXWUH

TBOpPOXHasA 3anekaHKa co CMeTaHow
Kucenb nnogoBosArofgHbIi (KOHUEHTpaT)
Xneb nLeHNYHbIN

MToro 3a npuem

MToro 3a geHb

Bbixog, r

200
180
20/5
405

100
100

30

180
140/30
180

40

170/30
200

50

450

bBenkn, r

8,1

131

15
15

25
18
193
0,7
25

55
3,2

8,7

15,6
01
32

18,9

65

Xwupbl, 1

9.8
0,03

4.6
14,4

0,01
0,01

55
58
17,2
0,04
03

28,8

6,2
17
79

11
01
17

12,9

62,1

Yrne-
BOAbI, T

35,6
7,9
24,2

254

25,4

0,8
84
20,4
20,6
14

8,6
22,1

132
29,5
22,1
77,7

261,7

au,
KKan

224
25
156

405

63

63

63
103
275

258
112
118
488

1796

C60pHUK

Ne Tex.Kap.

169
258

48
49
109
269

256

207

rog

2011
2011

2011
2011
2011
2011

2011

2011



10 peHb, NATHULA , BTOpasA Hefens

Ho-
vep

HanmeHoBaHve n3genuii (6nog), NpuéM nuLm,
HOMEPTEXHOOMMYECKO KapTbl B CMPaBOYHUKE

3aBTpak

MonoyHas BepMuLLEe/b

KodheliHblil HanuToK

Xneb6 NLWeHNYHbIA CO CNMBOYHbIM Mac/ioM
MToro 3a npuem

BTopoit 3aBTpak

BaHaH

MToro 3a npuem

06ep,

Canat v3 3eN1€HOro ropoLuka

Cyn KapToenbHblii C BEPMULLENBIO W KypOii
Pbi6a B omnete

KomnoT n3 cMecy CyxogpyKToB

Xneb p>xaHoii

MToro 3a npvem

MongHnk

ViorypT B nHa. ynakoske

Badhnn

MToro 3a npuem

YXWH

MaHHbIA NyguHre NOAIMBON M3 Kakao
Yaii ¢ "MMOHOM

Xneb MieHNYHbIRA

MToro 3a npuem

MToro 3a feHb

Bbixog, r

180
20/5

405

100

30
180
170
180
40

600

200
50

250

150/50
200

50

450

benkn, r

6,4
2,8

13,2

15

15

0.9
24

28
0,8
25

34,6

3,6
0,9

4,5

0,2
3,2
10,4

64,2

XKnpsl, 1

05

0,5

16

18,2
0,03
0,3

22,2

2,8
17

45

10,5
0,03

1,7
12,3

52,1

Yrne-
BOAbI, T

14,7
24,2
89

21

21

18
13,3
8,4
20,5
14

58
11,3
23,2

34,5

43,3
93

74,7

271,2

oy,

KKan

226
93
156

475

76

76

24,3
118
268
101

89

600,3

95
101
171

307

37
118
462

1809

C60pHUK

No Tex. Kap.|

177

262

10
55
76
268

192
260

rog

2011

2011

2012
2011
2011
2011

2011
2011






